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Media en pornoverslaving

Harko IJkema

In deze virtuele wereld worden ons zonder
drempel en zonder schaamte allerlei verleidin-
gen en verlokkingen voorgeschoteld. Gevraagd
en ongevraagd. En het is de seksindustrie die
hierin vooroploopt. De seksindustrie is big
business. Er is een ontelbaar aantal afnemers.

Ongeveer driekwart jaar geleden veranderde er één en
ander in mijn werkzaamheden bij De Hoop ggz, een
christelijke instelling voor verslavingszorg, kinder- en
volwassenpsychiatrie. Ik was al enige tijd leidingge-
vende op de polikliniek toen mij gevraagd werd of
ik het management wilde ondersteunen. Door mijn
jarenlange ervaring in de hulpverlening en mijn af-
finiteit met internet en computers, zou ik effectief
ingezet kunnen worden om de verbindende schakel
te zijn tussen de behandelaren en de ICT-afdeling die
het elektronische patiéntendossier beheert.

Zo kwam ik op de afdeling Applicatiebeheer te zit-
ten waar het volgende welkomstkaartje voor mij klaar
lag: ‘Tk en mijn muis, wij zullen de HERe dienen.’ De
bijbelkenners onder ons weten natuurlijk gelijk dat dit
een hedendaagse variant is op de tekst uit Jozua 24:15.
Maar hoe treffend is deze proclamatie in een tijd waar
inmiddels 94% van de Nederlandse huishoudens on-
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line verbonden zijn met het internet?Vroeger eindigde
de discussie in christelijke gezinnen over wel of geen
televisie in huis meestal met een compromis van één
tv in de huiskamer (maar zeker niet in de slaapkamer).
Vandaag de dag is het bewegende beeld via computers
en internet op de slaapkamers van de kinderen beland
‘omdat het voor school nodig is’. En met de moderne
smartphones inmiddels ook al in bed!

Informatie-overprikkeling en verleiding

Deze virtuele wereld is een immens grote vergaarbak
van allerlei informatie, kennis, beeld en geluid. Vijfen-
twintig jaar geleden behoorde je tot de lucky few als
je hier toegang toe had. Nu wordt iedereen eronder
bedolven en melden de eerste cliénten zich bij de ggz
met zogenaamde ‘infostress’: depressieve en burnout-
achtige klachten omdat men al die informatieprikkels
niet langer kan verwerken. Dankzij de moderne media
kunnen we al het wereldnieuws (en alle wereldse el-
lende) vanuit onze luie stoel tot ons nemen. Het zijn
niet alleen meer Gods ogen die over de wereld gaan;
ook die van de mensenkinderen.

Nu moeten we erkennen dat de informatie op internet
ons ook heel veel nieuwe mogelijkheden en kansen
geeft. Heel wat zaken zijn nu via internet te regelen en



dat maakt een en ander een stuk aangenamer. Maar, om
Johan Cruijf maar eens te citeren, elk voordeel heeft
ook zijn nadeel.

Allerlei mediamogelijkheden worden uitgebuit om
een schaamteloze seksuele moraal onder de aandacht te
brengen. Wat te denken van tv-programma’s als ‘Adam
zoekt Eva’, ‘Overspel’, of ‘Hotter than my daugther’?
Of van bioscoopfilms als ‘Fifty Shadows of Grey’ en
‘Gooise vrouwen’? Dat de publieke moraal meeveran-
dert, werd recent duidelijk bij de discussie rondom de
datingsite Second Love. Onder het mom van vermaak
wordt ons brein collectief geprogrammeerd voor een
moraal waarin het volgen van de eigen begeertes en
vrije liefde voorop staat. Dit lijkt toch verdacht veel
op de tijd die Petrus beschrijft in 2 Petrus 2: 17-19:
‘door een beroep te doen op hun hartstochten weten
zij mensen te verleiden (...) zij spiegelen hun vrijheid
voor, terwijl zij zelf slaven van het verderf zijn’. In dit
klimaat passen reclames waarin onverhuld lichamelijk
bloot getoond wordt.

Pornoficatie van de samenleving

De porno-industrie heeft een zogenaamde tripple A-
status. Dit staat voor de drie factoren die de industrie
succesvol houden: accessability (toegankelijkheid) -
affordability (betaalbaarheid) - anonimity (anonimi-
teit). Deze eigenschappen leiden tot een ‘pornoficatie
van onze samenleving’. Omdat het heel makkelijk
en goedkoop is om toegang te krijgen tot porno,
en je het volkomen anoniem kunt bekijken, kun je
tegenwoordig heel gemakkelijk een pornoverslaving
ontwikkelen.

D

Dit heeft direct gevolgen
voor je geestelijk leven

Die anonimiteit kon wel eens de belangrijkste reden
zijn waardoor porno zijn duizenden heeft verslagen.
We worden er steeds handiger in om onze sporen op
internet te wissen en onze mobieltjes zo te gebruiken
dat niemand door heeft wat wij uitspoken. We houden
onszelf voor dat we onschuldig met dit soort zaken
door kunnen gaan zolang het maar niet te veel uit
de hand loopt. Misschien menen we zelfs onbewust
dat God ook even niet met ons meekijkt. Het doet

me denken aan een opmerkelijk verhaal in Ezechiél

8. Ezechiél wordt in een visioen meegenomen naar
de voorhof van de tempel. Hjj ziet dat op de muren
allerlei afbeeldingen zijn aangebracht. Voor deze af-
beeldingen ziet hij de oudsten van Israél staan. Dan
vraagt de HERE aan Ezechiél (8:12) ‘Hebt gij gezien,
mensenkind, wat de oudsten van het huis Israels in het
donker doen, ieder in zijn kamer met afbeeldingen?
Want zij denken: de HERE ziet ons niet;de HERE heeft
het land verlaten. De kamer met de afbeeldingen waar
in dit visioen over wordt gesproken zou zo de huiska-
mer van de moderne mens kunnen zijn. Steeds grotere
tv-schermen projecteren allerlei beelden in de huiska-
mer. Liefst achter gesloten deuren en met de gordijnen
dicht, vergaapt men zich eraan. In het donker, in het
verborgene. Stieckem een pornofilm bekijken, of achter
je computerscherm wat internetporno tot je nemen.
‘Niemand ziet het...” Dat God meekijkt, daar denken
we liever even niet aan.

Mannen

Mannen die thuis als priester hun rol zouden moe-
ten innemen, aanbidden de moderne afgodsbeelden
van onze media. En dit heeft direct gevolgen voor
hun geestelijk leven. De kerk van Jezus Christus zou
veel krachtiger in deze wereld kunnen staan als niet
vele mannen krachteloos waren geworden door de
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destructieve werking van porno in hun leven. Het
probleem bij veel mannen is dat zij denken dat het
met hun kijken naar porno best meevalt: ‘Zolang ik
nog geen prostituees bezoek of overspel pleeg is het
allemaal niet zo vreselijk erg’ De mannen die hun
stickeme kijkgedrag naar porno wél atkeuren, gaan er
toch mee door in de oprechte hoop dat ze het ooit wel
onder controle zullen krijgen. In die gevallen houdt
hun eigen hoogmoed hen gevangen. Want tien jaar
later ontdekken ze dat ze er nog steeds mee worstelen.

Vrouwen
Waar veel christelijke mannen strijden tegen hun por-
no-kijkgedrag, strijden groepen vrouwen voor hun
uiterlijk. Ze willen vooral mooi en aantrekkelijk zijn en
kunnen zich daar behoorlijk druk om maken. Ze raken
bekneld tussen het gefotoshopte schoonheidsideaal dat
bladen als Vogue, Cosmopolitan en Glamour presenteren
en de rauwe werkelijkheid van rimpels, ‘afwijkende’
lichaamsmaten en andere onvolkomenheden.Vrouwen
worden in de media voorgesteld als begeerlijke lustob-
jecten die daar ook behagen in scheppen. Ongeveer
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20% van de meiden tussen de 12 en 24 jaar blijkt het
inderdaad vleiend te vinden om zo gezien te worden.
In plaats van te werken aan innerlijke schoonheid en
een toegewijd leven met God, wordt de spiegel hun
belangrijkste graadmeter. En zo houden mannen en
vrouwen een systeem van denken in stand waarbij
de man seksueel wil begeren en de vrouw seksueel
begeerd wil worden. Dit is in lijn met wat we lezen
in Genesis: ‘de begeerte van de vrouw gaat uit naar de
man en hij zal over haar heersen’ (3: 16b).

Weerstand bieden

Hoe nu te leven in een tijd waarin de media om ons
heen voortdurend erotische beelden en grenzeloos
gedrag op ons afvuurt? Is hier wel overwinning op
te behalen? In 2 Petrus 2 lezen we eveneens over de
rechtvaardige Lot die zwaar te lijden had onder de
losbandige wandel van de goddelozen in Sodom en
Gomorra. In vers 8 staat: ‘Lot werd ziek en misselijk van
de uitspattingen en de losbandigheid die hij dagelijks
om zich heen zag. De HEre kan de mensen, die doen
wat Hij wil en Hem liethebben, helpen de verleidingen
te weerstaan’ (Het Boek). Dit is Gods belofte: we kun-
nen niet voorkomen dat er van alles op ons af komt,
maar ieder die oprecht God wil dienen en liethebben,
mag rekenen op Gods bijstand en hulp om deze ver-
leidingen te weerstaan.

Vele mannen zijn krachteloos geworden
door de destructieve werking van porno

Zo staat het ook in Hebreen 4:14-16. Juist tegen de
achtergrond van alle verleidingen mogen we vrijmoe-
dig toetreden tot de troon van Gods genade. Daar
vinden we barmbhartigheid, genade en hulp voor de
momenten waarop we het moeilijk hebben!

Praktisch

Er zijn natuurlijk ook hele praktische oplossingen om
jezelf weerbaar te maken tegen het dagelijkse media-
offensief. Zelf heb ik er bijvoorbeeld voor gekozen
om niet te zappen. Ik kijk alleen naar programma’s
op tv die ik eerst heb omcirkeld in de tv-gids. Zo
weet iedereen in huis wanneer er iets op tv is wat
ik graag wil zien. Praktisch betekent dit dat ik al-



tijd de omcirkelde programma’s opneem. Wij kijken
eigenlijk nooit ‘life’. Voordeel is dat je de reclames
snel kunt skippen en dat je het ook samen met je
vrouw kunt bekijken op een moment dat je beiden
thuis bent. Inmiddels zijn er heel wat soorten inter-
netfilters en andere software die bescherming bieden
voor het hele gezin, ook voor de mobiele telefoons
(zie  bv  http://strijdlust.net/index.php/software-
tools). Ook kan het verstandig zijn om de computer
of tv uitsluitend in de woonkamer neer te zetten.

Hoe serieus is je bereidheid om het
zondige leven definitief vaarwel te zeggen?

Je kunt daarbij afspreken dat je alleen achter de pc of
tv zit als anderen er bij zijn. En soms kun je niet radi-
caal genoeg zijn, en moet je zaken uit je leven als het
ware ‘amputeren’. Volg het advies van Jezus op: als de
computer, telefoon of tv je tot zonde verleidt, ‘ruk het
uit en werp het van u’ (Matt. 18:9). Mijn ervaring met
de mannengroepen die ik begeleid, is dat het veelal
een kwestie van ‘ernst’ is. Hoe serieus is je bereidheid
om het zondige leven definitief vaarwel te zeggen? Wij
zijn er heel goed in om verklaringen en argumenten te
vinden die ons ervan weerhouden tot radicale keuzes
over te gaan.

HALT

Een ander zeer nuttig hulpmiddel is

HALT, een stelregel die de vereniging

Sex Addicts Anonymous hanteert om je

bewustzijn te vergroten voor risicovolle

situaties waarin je makkelijker toegeeft
aan porno. HALT staat voor:

e HURT (gekwetst). Er is sprake van
een situatie waarin jij emotionele pijn
of verdriet ervaart. Op zulke momen-
ten is er een grote kans dat je troost en
verdoving zoekt in seksuele opwin-
ding.

e ANGER (boosheid). Dat zijn de mo-
menten waarop jij sterk geémotio-
neerd bent, vaak omdat jjj je veron-
gelijkt of achtergesteld voelt. Seks is
dan een uitlaatklep om deze gevoelens

kwijt te raken. Porno zeurt niet aan je hootd en stelt
geen lastige vragen.

e LONELY (eenzaam). Mannen strijden hun strijd
vaak alleen. Het lukt je niet om wat binnenin je
afspeelt te delen met anderen. Dit eenzame gevoel
kan je ineens overweldigen. Seks geeft je dan even
een gevoel van intimiteit. Eén van de grootste risico-
situatie is wanneer je letterlijk alleen bent: op je ka-
mertje boven achter de PC of achter de tv beneden
terwijl de rest al op bed ligt. De eerder besproken
anonimiteit versterkt de verleiding om toe te geven.

e TIRED (vermoeid). Dat zijn de momenten waarop
je uitgeput, lusteloos en moe bent. Deze vermoeid-
heid kan voortkomen uit ontevredenheid, onver-
schilligheid of een gevoel van zinloosheid. Seksuele
opwinding geeft je een nieuwe impuls, geeft je even
een ‘topervaring’, het gevoel dat je leeft.

Als je een van de HALT=situaties bij jezelf herkent,
bevind je je in een serieuze risicosituatie. Je bent dan
extra vatbaar voor seksuele verleiding. Op zo’n mo-
ment is het belangrijk dat je er vooraf al over hebt na-
gedacht wat je kunt doen in plaats van toegeven. Maar
ook helpt het als je er heel bewust voor kiest om die
innerlijke strijd aan een ander kenbaar te maken. Dit
is iets wat we moeten leren, zeker de mannen onder
ons.Veel mannen zijn ‘doe-het-zelvers’; ze willen deze
klus het liefst in hun eentje oplossen. Dan helpt het als

mannen ten minste één andere man hebben met wie
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zij hun hart kunnen delen (in hulpverlenerstermen
heet dit een accountebillity partner). In het boek Strijdlust
heb ik hier uitgebreid over geschreven en worden er
veel handvatten aangereikt om de strijd tegen seksueel
ongewenst gedrag, zoals porno, aan te gaan.

Het hart

Maar bij al deze handige preventieve maatregelen blijft
er één boven alles staan en dat is de gezindheid van je
hart. Want voor radicale en bestendige verandering, is
een inwendige geestelijke vernieuwing nodig. Deze
verandering van binnenuit is het resultaat van wat de
liefde en genade van Jezus Christus uitwerkt als je je
voor Hem openstelt. Als dat gebeurt zal er een groei-
end verlangen ontstaan om de man of vrouw te wor-
den zoals God dat bedoeld heeft. Dan zal een nieuwe
gezindheid / levensinstelling zich gaan vormen. De
heilige Geest geeft je dan de motivatie om een rein
en heilig leven te leiden én de kracht om zondige
gedragspatronen die dit in de weg staan, te overwin-
nen. En dat is vele malen krachtiger dan het aanleren
van handige trucjes en nieuw gedrag. Zou het daar
bij blijven, dan heeft dat meer weg van wat ik ‘zon-
demanagement’ zou noemen: jezelf gedrag en regels
aanleren om zonde te voorkomen. En hoe nodig het
ook 1s dat wij onszelf behoeden voor zonden, er is altijd
die andere ‘verleiding’, namelijk dat wij onszelf willen
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verlossen door onszelf wetten en regels op te leggen;

doe dit niet, doe dat wel en dan komt het goed. Paulus
leert ons iets anders in Kolossenzen 2:20-23:°Als u met
Christus dood bent voor de machten van de wereld,
waarom laat u zich dan geboden opleggen alsof u nog
in de wereld leeft? ‘Raak dit niet aan, proef dat niet,
blijf daarvan af’ — het zijn menselijke voorschriften en
principes over zaken die door het gebruik vergaan.
Dat moet allemaal voor wijsheid doorgaan, maar het is
zelfbedachte godsdienst, zelfvernedering en verachting
van het lichaam; het heeft geen enkele waarde.” Paulus
moedigt ons juist aan te leven uit geloof en vanuit de
genade en aanvaarding van Jezus Christus. Hij is het
die in ons de overwinning geeft. En waar we merken
dat we tekortschieten, mogen we bemoedigd worden
door de belofte in Filippenzen 4:19:*‘Mijn God zal uit
de overvloed van zijn majesteit elk tekort van u aanvul-
len, door Christus Jezus’ (NBV).

Harko IJkema is hulpverlener, ervaringsdeskundige en
schrijver van het boek Strijdlust. Als lust een strijd is D
(2011). Zie ook www.strijdlust.net. Hij is werk-

zaam bij De Hoop g¢z en mede-initiatiefnemer van
Purity4Life, een organisatie die crisisopvang voor mannen,
pastorale counseling, en training en toerusting wil gaan ge-
ven op het gebied van porno en seksverslaving. Meer info op

www.purity4life.nl.



